LSMUL KK Vaiky chirurgijos klinika
TRACHEOSTOMOS PRIEZIUROS ATMINTINE

Tracheostoma — tai dirbtiné anga trachéjoje, per kurig j kvépavimo takus jvedamas specialus
tracheostominis vamzdelis. Priklausomai nuo jasy vaiko poreikiy tracheostominis vamzdelis gali bity su
manzete (1 pav.) arba be manzetés (2 pav.).
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1 pav. Tracheostominis vamzdelis su manzete 2 pav. Tracheostominis vamzdelis be manzetés

Jei naudojate tracheostoma su manzete, rekomenduojamas manzetés slégis — 15-25cmH,0. Matuokite §j
slégj specialiu manometru bent 1 kartg per diena.

Odos aplink tracheostoma prieZiiira

e Svarbu odg palaikyti Svarig ir sausa.

e Apzitrékite ir nuvalykite odg aplink tracheostomg bent 1 kartg per dieng arba pagal reikalg priklausomai
nuo sekrecijos per tracheostomg. Taip pat apzitirékite ir oda po fiksuojancia juosta. Juosta/$nitrelis turi
biti Svarus ir sausas, jei reikia, pakeiskite nauju.

e (Odg valykite su vandeniu ir muilu (nebent gydytojas nurodé kitas priemones). Nuvalius svarbu gerai
nusausinti.

e Perri§imui naudokite tvarsliavg be plauseliy (nenaudokite vatos).

e Nenaudokite kremy, aliejy, spiritiniy priemoniy odos prieziiirai. Taip pat nenaudokite aerozoliy ar
priemoniy milteliy forma, kurie gali patekti j vaiko kvépavimo takus.

Sekreto siurbimas ir tracheostomos vamzdelio
Si procediira pasalina susikaupusj sekreta vamzdelyje, kurj vaikui sunku iskoséti, palengvina vaiko
kvépavima.
Sekretg siurbkite pagal reikala, kai:
e PasikeiCia vaiko kvépavimas
e Vaikas kosé¢ja, sunkiai, daznai kvépuoja
e Kvépuojant girdite karkalus
e Melsvéja vaiko ltipos, oda
e Matosi sekretas vamzdelyje
e Mazgja saturacija (SpO,)

Siurblio slégj nustatykite pagal vaiko amziy . Naudokite maziausig efektyvy slégj.



1 lentelé. Rekomenduojamas siurblio slégis pagal vaiko amziy.

<1lm. 50 —80 mmHg (8 — 10 Kpa)
1-12m. 80 — 100 mmHg (10 — 13 Kpa)
>12m. 100 — 120 mmHg (13 — 16 Kpa)

Siurbimo rekomendacijos:

Siurbimo kateterio storis turi biiti ne daugiau kaip %
tracheostominio

vamzdelio diametro — tai reiskia bent dvigubai plonesnis.
Siurbimo kateterj reikia kisti iki tracheostomos vamzdelio
galo, ne

daugiau kaip 0,5cm  giliau. KiSimas giliau dirgina
kvépavimo takus,

gali sukelti kraujavima, vaikas ims koséti.

Ikiskite siurbimo kateterj nesiurbdami (neuzspaude voztuvo
angos).

Pasieke reikiamg gylj uzspauskite voztuva ir siurbdami bei
sukdami

kateterj tarp pirSty iStraukite (kaip parodyta 3
paveikslélyje).

Vienkartiné sekreto siurbimo trukmé neturi biiti daugiau
nei 5 sekundés.

Jei reikia, siurbimg pakartokite (iki 3 karty vienu metu).
Kiekvienam

siurbimui naudokite naujg kateterj, taip sumaZinsite
infekcijos rizika.

Jei sekretas labai tirStas — jlasinkite 2-3 lasus fiziologinio
0,9% NaCl

tirpalo j vamzdelj, kad suskystintuméte gleives.

Jei reikia, tarp siurbimy ir po duokite vaikui papildomai
deguonies.
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3 pav. Sekreto siurbimas i$ tracheostomos



Kaq daryti, jei iSkrito tracheostomos vamzdelis?
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DaZniausios tracheostomu komplikacijos:

4 pav. Granuliacijos

J N

Granuliacijos (rausvos iSaugos) (4 pav.) — naudokite Oxycort purskalg
2 kartus per diena. Jei po 2 savaiciy néra efekto — atvykite gyd. vaiky
chirurgo konsultacijai j Vaiky konsultacing poliklinikg su Seimos gyd.
siuntimu.

Odos infekcija. Jg jtarti, kai oda aplink tracheostomg
paraudusi, skiriasi pulingas sekretas:
o Jei vaikas karS¢iuoja, skubiai vykite j vaiky skubios
pagalbos skyriy.
o Jei vaiko buklé gera - atvykite gyd. vaiky chirurgo konsultacijai j Vaiky konsultacing
poliklinikg su Seimos gyd. siuntimu.

Kraujavimas:

o Jei kraujuoja i§ odos aplink stoma, trunka iki 5min. - atvykite
gyd. vaiky chirurgo konsultacijai j Vaiky konsultacing poliklinika
su Seimos gyd. siuntimu.

o Jei kraujavimas i$ tracheostomos vamzdelio gausus - skubiai
vykite j vaiky skubios pagalbos skyriy.

Kada skubiai kreiptis j ligonine?

e  I8krito tracheostominis vamzdelis
e Yra kvépavimo taky infekcijos pozymiai:
o karsciavimas
o pasikeitgs kvépavimas
o gausus, tirStas sekretas i§ kvépavimo taky
o zema saturacija (SpO,)
o odos ir lipy pamélynavimas
o pasikeitusi bendra vaiko buklé
* Yra odos aplink tracheostomg infekcijos pozymiy (paraudimas, puliavimas) ir vaikas kar§¢iuoja
e Kraujavimas i$ tracheostomos
e Uzsikim$o tracheostomos vamzdelis ir nepavyksta atsiurbti

GYVENIMAS SU TRACHEOSTOMA

Oro drékinimas

Kvépuojant pro tracheostoma, jkvepiamas oras néra sudrékinamas naturaliu buidu nosyje. Todél oro
drékinimas yra biitinas, norint sumazinti vamzdelio obstrukcijos, gleiviy kamscio susiformavimo rizika.
Oro drékinimui rekomenduojama naudoti:

e Kambario oro drékintuva

e Drusky purkstuva

e Silumos — drégmeés keitiklj (dirbtine nosj) (angl. HME, heat and moisture exchanger) (5 pav.)
e Tracheostoming kauke (6 pav.)

5 pav. Silumos-drégmés keitiklis 6 pav. Tracheostomos kauke



Vaiko maitinimas:
e Jei vaikas valgo per burng, rekomenduojama sekreta i§ tracheostominio vamzdelio iSsiurbti prie§
valgymg. Siurbiant po valgio, vaikas gali koséti ir tai sukels vémima, aspiracija.
e Valgant ir geriant pridenkite tracheostominio vamzdelio anga, kad maistas nepatekty j trachéja.
e Jei maisto ar skysc¢iy pateko j tracheostomos vamzdelj — skubiai i$siurbkite.

Vaiko maudymas:
e Vanduo negali patekti  tracheostomos vamzdelj. Patekus — skubiai iSsiurbti.
e Rekomenduojama maudant naudoti tracheostomos kauke arba Silumos-drégmeés keitiklj, siekiant
sumazinti vandens ] tracheostomg patekimo rizika.

Apranga:
e Riibai negali uzdengti tracheostomos vamzdelio angos. Venkite riiby auksty kaklu, verzianciy kakla.
e Taip pat venkite riiby, kurie piikuojasi, Seriasi, nes mazi plauSeliai gali patekti j tracheostoma.
o Jei lauke Salta, pridenkite tracheostoma medziaginiu seilinuku ar nosine.

Zaidimai:
e Venkite smelio. Smélis lengvai gali patekti j vaiko kvépavimo takus.
e Neduokite vaikui smulkiy Zaisly ir detaliy, kurie gali patekt] j tracheostomos vamzdelj.

Tracheostomos pasalinimas
Jei per laika iSnyksta ar yra paSalinama tracheostomos suformavimo prieZastis, tracheostoma taip pat gali
biti paSalinta. Pvz.: vaikui nebéra dirbtinés plauciy ventiliacijos poreikio arba iSnyksta virSutiniy kvépavimo
taky obstrukcija. Kiekvieng atvejj gydytojai jvertina individualiai ir prie§ pasalinant atliecka tam tikrus
méginius bei tyrimus, kad jsitikinty, jog pasalinti yra saugu ir vaikas sugebés kvépuoti be tracheostomos.
Pasiruo$imas tracheostomos pasalinimui vyksta Zemiau iSvardinta seka. Jei kuriame nors etape
nusprendZiama, kad néra saugu, griztama j ankstesnj Zingsnj:
1. Tracheostoma uzdengiama kalbos voztuvu. Jei toleruoja -
2. Tracheostoma uzdengiama visai (skarele, pleistru). Tuo metu svarbu stebéti saturacija (SpO,), vaiko
bukle, nerima. Jei toleruoja >
3. Vaiky chirurgo konsultacija ir sprendziama dél bronchoskopijos. Jei atlikus bronchoskopija vaiky
chirurgas nusprendzia, kad pasalinti tracheostomg yra saugu -
4. Stacionarizuojamas j Vaiky intensyvios terapijos skyriy, kur naktj yra uzdengiama tracheostoma ir
stebima vaiko buklé. Jei toleruoja gerai 2>
5. Tracheostoma pasalinama. Zaizda kakle daZniausiai uzgyja savaime, kartais reikia uZsifiti, pasalinti
randa.

Tracheostomos keitimas

e Tracheostoma reikia keisti kas 2-3 ménesius arba po persirgtos kvépavimo taky infekcijos.

e Suéjus terminui, paskambinkite Vaiky chirurgijos skyriaus vyr. slaugytojai Justinai tel. 8-37-326823

e Skambinant reikia pasakyti kokio tipo (su manzete ar be) ir dydzio tracheostomos reikia. Jei vaikas
turi ir gastrostoma, ar nereikia pakeisti ir jos. Keitimus rekomenduojama kaip jmanoma suderinti
vienu metu.

e Tuomet susitarsite, kada atvyksite tracheostomos pakeitimui. Atvykstant reikia turéti Seimos gyd.
siuntimg (elektroninj) vaiky chirurgo konsultacijai.



Kilus klausimams kreiptis:
El.pastas: vaiku.chirurgijos.klinika@kaunoklinikos.It
Tel. nr. 8 37 32 6823

Informacijg rengé Vaiky chirurgijos klinika




